
姊妹课程 第六课 
神行政中的女人—作头与蒙头 

 
读经：创二7，18­24；三1­6；林前十一2­16；提前二14 

  
壹 女人的意义，就是在神面前代表人：  

一 以赛亚书五四章五节说：“因为造你的，是你的丈夫”︒神是宇宙中独一的男人︒  
二 不管我们是男性或女性，我们都是妻子的一部分；人的地位不是丈夫的地位，乃是

妻子的地位︒ 
三 神是我们的丈夫，神是头，我们不是头︒即使我们是男性，也不是头︒ 

贰 女人的失败是在于越过男人，自己出头—创三1­6；串珠提前二14：  
一 夏娃这一边的失败，预表人出头，并表征人越过神，把神放在一边—创三2注1︒ 
二 同样的原则，也行在今天，什么时候我们把主放在一边，凭自己行事，我们就被击

败︒  
叁 女人的地位必须蒙头，绝不可出头： 

一 我们必须常常保守自己在祂的遮盖下，女人必须蒙头，绝不可出头—林前十一3，5
，14­15︒  

二 既然神是我们的头，我们应该一直转向祂︒  
肆 蒙头就是服权柄的表记—林前十一10注2：  

一 哥林多前书十一章10节说：“因此，女人为着天使的缘故，应当在头上有服权柄的表
记： 
1. 头表征权柄，根据神的命定,女人虽有自己的头，也不应该出头，而是要服在权柄
之下︒  

2. 因此，她应当蒙头，并承认且宣告即使她有自己的头，却不是头，也不作头︒  
二 蒙头宣告女人是在权柄之下，而且承认并接受另一个来作她的头，就是让的弟兄来

作头了；简单地说，女人蒙头，就是她服权柄的表记︒ 
三 保罗在第五节说：“但女人祷告，或是申言，若不蒙着头，就羞辱自己的头，因为这

就如同剃了头发一样：  
1．既然女人在男人的作头之下，当女人向神祷告并为神说话，摸着神的行政时，就

该蒙着她的头，不要把头露出来︒ 
2．不然就羞辱或玷辱她的頭，如同剃了頭髮一樣；因為她摸著神的權柄時，向觀看

的天使暴露了她的頭，否認了神行政的命定︒ 
四 第六节说：“女人若不蒙著頭，就該剪了頭髮；女人若以剪髮或剃髮為羞愧，就該把

自己蒙起來： 
1. 这说明蒙头是长发以外的另一个遮盖︒  
2. 因为女人留长发而不剃发，表征她不否认神行政的命定；女人除了长发以外也蒙

头，就是阿们神的行政︒ 
伍 我们要看见为何要蒙头：  

一 男人是神的形象和荣耀，但女人是男人的荣耀—第七节： 
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1. 男人是按着神的形象被造（创一26）以彰显神并荣耀神；人既有神的形象和荣耀
并代表神，他就不应蒙头，否则神的形象和荣耀都将被遮盖︒  

2. 既然女人是男人的荣耀，她就不应出头而是蒙头；不是彰显她自己，而是彰显她
所顺服的男人︒ 

二 男人原不是由女人而出，女人卻是由男人而出—林前十一8： 
1．既然女人是由男人的一根肋骨所造（创二21­23）；神并未创造女人；祂用地上的

塵土塑造人，將生命之氣吹在他鼻孔裏，结果那人亚当就成了活的魂︒  
2．耶和華神就用那人身上所取的肋骨，建造成一個女人，所以女人并不是被创造的

，而是从男人出来；这说明女人的地位是在男人旁边︒ 
三 男人不是为着女人被造，而是女人为着男人被造—林前十一9： 

1. 保罗在此引用神造人的旨意作为他教导蒙头的另一有力根据︒  
2. 这不是根据任何人为的习俗，而是依据创造的神圣定旨；女人在神的创造里是为

了作男人的配偶—创二18，24︒ 
四 女人当服权柄是为了天使的缘故—林前十一10： 

1. 此处的权柄揭示了蒙头，表征男人对女人的权柄︒ 
2. 撒但是天使长，曾被任命代表神管理宇宙；但他背叛了神，部分天使也跟随了

他︒不过仍由多数的天使是向神忠信︒深造了人为的是要对付背叛的天使︒ 
3. 作为召会，我们应当向顺服的︑也向背叛的天使宣告，我们作为赎民不会背叛神

的作头︒ 
4. 甚至在当前这背叛的世代，我们也服在祂的权柄下；姊妹的蒙头，就是把这个向

天使宣告︒ 
五 我们的本性教导我们，长头发对男人是羞辱，对女人却是荣耀—14­15节： 

1.  保罗说的本性，是指我们被造的天然构成，它告诉我们男人不应有长发，女人才
应有︒ 

2. 女人的天然构成让她体会到长发蒙头是一个荣耀；这也是使徒教导蒙头的一个有
力的根据︒ 

陆 我们不要让蒙头仅是作为一个外在的形式，因为圣经实在地启示出，召会应当有一个表记
，宣告我们是在神作头下的子民： 
一 在召会的聚会中，姊妹应当蒙头，表征我们认定神的权柄并尊崇祂的作头，我们不

是背叛神的人，而是用蒙头来表征我们的绝对顺服︒ 
二 然而，尽管我们已实行了蒙头50多年，但从未强迫任何人必须如此行︒说到蒙头，

我们的目的不是要姊妹们接受它仅作为一个外在的规条而已︒  
三 姊妹蒙头时，需要领悟蒙头的意义︒ 

 
职事信息摘录： 
 

貳  宇宙中的頭 

在三節保羅說，『我且願意你們知道，基督是各人的頭，男人是女人的頭，神是基督的
頭︒』本節至十六節對付第七個難處，就是蒙頭︒一至十章所對付的前六個難處，可視為一組
，是關於為人生活範圍裏的事︒十一至十六章所對付的後五個難處，為另一組，是關於神行政
範圍裏的事︒第一是關於基督與神在神聖行政裏的作頭問題︒在以弗所一章二十二至二十三節
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，基督乃是向著祂的身體，召會，作萬有的頭︒這裏基督作各人的頭，是關於個人的︒基督是
團體身體（召會）的頭，（弗五23，）也是個別信徒的頭；祂是我們各人直接的頭︒使徒對付
哥林多人在神行政上的難處時，首先關切的是基督與神的作頭問題︒ 

在林前十一章三節保羅指出男人是女人的頭︒在神行政的命定裏，女人是在男人的作頭之
下︒神是這樣創造女人的︒（創二18~24，提前二13︒）按著神所創造的本性，（林前十一14
，）女人是在男人之下的︒ 

保羅在三節也說，神是基督的頭︒基督是神的受膏者，為神所指派︒因此，祂在神以下，神
這創始者是祂的頭︒這是指著在神的行政裏，基督與神的關係︒ 

使徒在對付蒙頭的難處時，以神是頭︑基督是頭︑男人是頭，作為他教訓的有力根據︒他關
於蒙頭的教訓，不是基於任何宗教的作法，或人制定的習俗，乃是基於神行政管理中的作頭問
題︒這樣有力的根據，使人沒有立場為蒙頭作任何爭辯︒ 

我得救後不久，聽見許多關於蒙頭的談論︒有些人爭辯，保羅說到蒙頭，因為在他的時代，
人們中間有這樣的習俗︒後來，經過透徹的查考，我們清楚得知，當時在希利尼人或猶太人中
間都沒有這樣的習俗︒事實上，照著猶太人的習俗，需要蒙頭的是祭司︒保羅在林前十一章的
教訓，不是根據地中海一帶的習俗︒反之，他的教訓是照著神聖的啟示︒ 

在召會中需要蒙頭，原因是蒙頭與神的作頭有關︒這是保羅在十一章三節那樣說的原因；他
告訴我們，他願意我們知道，基督是各人的頭，男人是女人的頭，神是基督的頭︒因此，蒙頭
與在神行政裏的作頭有關︒在宇宙中，尤其在神的行政管理中，是有次序的︒神是基督的頭，
基督是各人的頭，男人是女人的頭︒所以，在召會聚會中，姊妹該蒙頭，表徵我們承認神的權
柄，尊重祂的作頭，並且我們不是背叛神的人︒反之，我們絕對服從祂，並藉著蒙頭表明這
點︒然而，雖然五十多年來這一直是我們的實行，但我們從未強迫任何人這樣實行︒我們不願
使蒙頭僅僅成為外面的形式︒但聖經啟示召會該有這樣的記號，宣告我們是在神的作頭之下的
人，這乃是事實︒ 

參  蒙頭 
一  凡男人禱告，或是申言，若蒙著頭，就羞辱自己的頭 

在四節保羅繼續說，『凡男人禱告，或是申言，若蒙著頭，就羞辱自己的頭︒』這裏的申言
，意思是為神說話︒男人是女人的頭，又是神的形像和榮耀，（7，）當男人向神禱告並為神
說話，摸著神行政的寶座時，就該讓他的頭顯明，不要隱藏或蒙著，不然就羞辱或玷辱他的
頭︒ 

我們不該以為，禱告或藉著申言為神說話是微不足道的事︒為神說話是大事︒我們的禱告並
為神說話，與神的行政有關︒二者都與神的權柄和作頭有關︒所以，男人是作神的形像和榮耀
的人，當他們禱告或申言時，就不該蒙頭︒這樣蒙頭乃是羞辱自己的頭︒ 

二  凡女人禱告，或是申言，若不蒙著頭，就羞辱自己的頭 

在五節保羅繼續說，『但凡女人禱告，或是申言，若不蒙著頭，就羞辱自己的頭︒』女人在
男人的作頭之下，當女人向神禱告並為神說話，摸著神的行政時，就該蒙著她的頭，不要把頭
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露出來，不然就羞辱或玷辱她的頭，如同剃了頭髮一樣；因為她摸著神的權柄時，向觀看的天
使暴露了她的頭，（10，）否認了神行政的命定︒ 

保羅告訴我們，女人羞辱自己的頭，就如同剃了頭髮一樣︒這有力指明，女人剃髮或剪髮是
可羞的︒（6︒） 

六節說，『女人若不蒙著頭，就該剪了頭髮；女人若以剪髮或剃髮為羞愧，就該把自己蒙起
來︒』這指明蒙頭是在長頭髮之外，另加的遮蓋︒女人留長頭髮，不剃頭，乃是不拒絕神行政
的命定；女人在長頭髮之外，再加上蒙頭，乃是對神的命定說阿們︒ 

肆  原因 
一  男人是神的形像和榮耀，但女人是男人的榮耀 

另一個蒙頭的原因見於七節：『男人既是神的形像和榮耀，就不該蒙著頭，但女人是男人的
榮耀︒』男人是照神的形像造的，（創一26，）以彰顯並榮耀神︒男人既有神的形像和榮耀，
並代表神，就不該蒙著頭︒他若蒙著頭，神的形像和榮耀就被遮隱了︒女人既是男人的榮耀，
就不該露著頭，而該蒙著頭︒她不該表現自己，乃該表現她所服在其下的男人︒這也是使徒教
導蒙頭所取的根據︒ 

男人禱告或申言，摸著神權柄的寶座時，不該蒙著頭︒但女人禱告或申言時，就該蒙頭︒ 

二  男人原不是由女人而出，女人卻是由男人而出 

在林前十一章八節保羅給我們蒙頭的第二個原因：『男人原不是由女人而出，女人卻是由男
人而出︒』女人是從男人身上取出的一根肋骨，是由男人而出︒（創二21~23︒）神沒有創造
女人︒祂用地上的塵土造男人的身體，並將生命之氣吹在這身體裏︒結果，名叫亞當的男人，
成了活的魂︒神使那人沉睡，然後打開他的肋旁，取下一根肋骨，並用那肋骨建造一個女人︒
因此，女人不是創造的，乃是由男人而出︒這指明女人的地位是在男人肋旁︒ 

然而，男人不該就著他與女人之關係的地位而驕傲︒請注意保羅在林前十一章十一至十二節
所說的：『然而在主裏面，女也不是無男，男也不是無女︒因為女人怎樣出於男人，照樣，男
人也是藉著女人，但萬有都是出於神︒』在主的計畫和安排裏，女也不是無男，男也不是無
女︒男人是女人存在的源頭，因此女人是出於男人︒女人又是男人出生的憑藉，因此男人是藉
著女人︒ 

關於男人與女人的關係，保羅是平衡的︒一面，他說女人是出於男人，因她是用出於亞當的
一根肋骨造的︒另一面，保羅說男人是藉著女人，因男人是藉著他的母親而產生的︒我們也該
是平衡的，領悟女人出於男人，男人也是藉著女人︒ 

三  男人不是為著女人創造的，女人卻是為著男人創造的 

九節說，『並且男人不是為著女人創造的，女人卻是為著男人創造的︒』使徒在這裏，以神
造男造女的目的，作他教導蒙頭另一有力的根據︒蒙頭不是基於人制定的習俗，乃是基於神創
造的神聖目的︒在創造裏，女人被造，目的是為著配男人︒（創二18，24︒） 

四  女人為著天使的緣故，在頭上有服權柄的表記 
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在林前十一章十節保羅繼續說，『因此，女人為著天使的緣故，應當在頭上有服權柄的表
記︒』這裏服權柄的表記即蒙頭，表徵男人在女人之上作頭︒ 

本節給我們看見蒙頭教訓的另一根據︒蒙頭與神的作頭︑神的權柄有密切的關聯︒天使長及
其屬下背叛神的作頭，（結二八13~18，賽十四12~15，太二五41，）建立他黑暗的國，（太十
二26，西一13，）成了撒但，就是神的對頭︒神造人以後，撒但引誘人跟從他背叛神︒然後神
差遣祂的兒子廢除撒但，拯救人脫離他的權勢，歸回神的國︒（約壹三8，來二14，西一13
︒）現今，信徒在向神禱告︑為神說話以敬拜神時，該有表記表明他們是在神的作頭，就是神
的權柄之下，給關切這事並觀看的天使，（參林前四9，）看見他們（信徒）在神的行政中，
遵守神命定的次序︒為這緣故，姊妹在頭上應當有表記，有遮蓋︒ 

保羅說，女人為著天使的緣故，應當在頭上有服權柄的表記，這是很有意義的︒撒但，天使
長，曾受託付為神管理宇宙︒但他背叛了，有些天使也跟從了他︒當然，好些天使對神仍是忠
信的︒神創造人，是要對付背叛的天使︒但撒但引誘人，人也跟從了他︒然後在救贖裏神進來
，領墮落的人歸向祂自己︒現今神所救贖的人就是召會︒作為召會，我們該向天使，不但向背
叛的，也向服從的天使宣告，我們是神所救贖的人，沒有背叛祂的作頭︒反之，我們留在神的
作頭之下︒不但在要來的國度時代，在永世裏，我們要在神的作頭之下，甚至在這背叛的時代
，我們也服從祂的權柄︒姊妹頭上的遮蓋，就是向天使宣告這點的記號︒ 

在十一章十三節保羅問：『你們自己裏面審斷：女人禱告神不蒙著頭，是合宜的麼？』這裏
保羅指明，照著他所題的原因審斷，女人禱告神不蒙著頭，是不合宜的︒ 

五  我們的本性也教導我們，男人若有長頭髮，便是他的羞辱，而女人有長頭髮，乃是她的榮
耀 

十四至十五節說，『你們的本性豈不也教導你們，男人若有長頭髮，便是他的羞辱，而女人
有長頭髮，乃是她的榮耀麼？』這裏保羅說本性，是指我們照著神的創造而有的天然性情︒這
本性告訴我們，男人不該有長頭髮，女人卻該有長頭髮︒女人憑女性的性情曉得，有長頭髮蓋
頭是一種榮耀︒這也是使徒教導蒙頭有力的根據，不是照著人所建立的風俗規矩，乃是照著神
所創造人的本性︒ 

無論姊妹多放膽，她若在丈夫之上自居權柄，裏面就不會感覺平安︒不需要任何人教導她要
對此感覺不安︒藉著神所創造的天然性情，她知道她不該在丈夫之上自居權柄︒沒有疑問，女
人的性情與男人的性情不同︒所以，甚至我們由天然性情而有的感覺，也支持保羅關於蒙頭的
教訓︒ 

在十五節保羅說，女人的長頭髮是給她作蓋頭的︒有些爭辯蒙頭的人宣稱，十一章的蒙頭不
過是指女人的長頭髮︒照著他們的意見，只要女人有長頭髮，就有蒙頭︒但我們若仔細讀這些
經文，就會看見蒙頭是在女人的長頭髮之外另加的東西︒女人有長頭髮，指明她承認神在她之
上的權柄︒她蒙頭時，指明她對神行政的安排說阿們︒ 

伍  沒有強辯 

在十六節保羅結束關於蒙頭這段：『若有人想要強辯，我們卻沒有這樣的規矩，神的眾召會
也沒有︒』這裏的規矩，指強辯︑爭辯︑爭論的規矩︒無論是使徒自己，或是眾召會，都不能
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容忍人強辯使徒的教訓︒不但如此，本節的眾召會指明，所有的地方召會雖是各自獨立的，卻
都照著使徒的教訓一致行動︒ 

我們說到蒙頭，目的不是要姊妹僅僅在道理上接受外面的實行︒從主的恢復來到美國的時候
起，我從未釋放過囑咐姊妹蒙頭的信息︒如果我釋放了這樣的信息，我就只是鼓勵一種形式︒
我們不願看見外面的形式︒女人蒙頭在天主教裏廣為實行︒在阿拉伯人中間，女人也受教導要
蒙頭︒然而，在這些事例中，我不信他們對蒙頭所表徵的有甚麼領會︒姊妹蒙頭時，需要領悟
蒙頭的意義︒（ 哥林多前书生命读经第五十三篇第二大点到第五大点 ） 

研读问题： 
1. 神行政中的作头有何意义？姊妹如何才能正确地服在作头之下？  

 
2. 蒙头的意义为何？为何认知其意义对正确的实行此教导是必要的？  

 
3. 保罗说到蒙头的五个原因为何？ 

 
更多研读参考书目： 

1. 哥林多前书生命读经第五十三篇 

2. 创世纪生命读经第十八篇 

3. 圣经要道卷二第十九题 
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